
【テーマ】  ～ 自分の心の成り立ちを知る ～ 研修会 

従業員の心を理解するために、まず自分の心を知ることがとても大切です。その自分の心や深層心

理の紐解きを、キャリア開発の手法を使いながら演習を通して皆で学んで行きたいと思います。 

 

【勉強会の内容】 

 

 

 

 

 

 

                                             作成いただくライフチャート演習のサンプル 

【講師紹介】  

                    

 

 

 

 

 

 

【当日タイムスケジュール】   

17：30～19：30 Ｚｏｏｍによるオンライン勉強会  

19：30～20：30 Ｚｏｏｍコンパ （1時間程度を予定） 

 

【開催方式】  ZOOM によるオンライン勉強会 

【当日リンク】  https://us02web.zoom.us/j/4707745321?pwd=T0Q2YzQxZ1ZsM3pUWTRsMGtOMEFxdz09 

【参 加 費】  無料  (コンパの飲食物は各自でご用意ください) 

【申込方法】  フィロソフィ実践塾「埼玉」ＨＰの「塾生専用ページ」よりお申込みください。 

【参加形態】  ZOOM （コンパは勉強会後、各自の Zoom環境にてご自由に参加ください） 

【申込期限】  令和３年９月３日（金） ※参加者へは当日までに作成し持参いただく事前課題をメールいたします。 

【注意事項】  参加者には事前にお送りするひな型への事前課題を作成の上で研修会にご参加いただくことを想

定しております。事前課題にしっかり向き合っていただいただくと、とても効果的です。 

 

担当代表世話人  辻 

担当世話人     川又 ・ 櫻井 

問い合わせ 川又 ( kawa@esco.jp ) 

◆キャリア研修で行う「人生の振り返り演習」を体験！ 

◆これまでの人生の体験とそのときの思考・感情、充

実度を基準に振り返り、グループのメンバー間で共

有し合うとても有意義な演習です。 

※会社に持ち帰り、自社の研修として活用いただける内容です！ 

 

 

セレンディピティ株式会社  代表取締役 浅見 広明 氏  

【ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ】 旧盛和塾に 2007 年入塾し稲盛哲学をモットーに、心理言語学を軸とした企業研修やセミナー

で全国を飛び回る人気講師。 

【専門】 心理言語学、コミュニケーション、モチベーションマネジメント 

【出身】  新潟県生まれ、双子座・A型 

【信念】 心の状態がすべてを決める。心の状態を作るのは考え方である。そして、考え方を作るのは、    

言葉づかいである。つまり、言葉を変えれば心が変わり、普段からの言葉遣いを変えれば、考え方が変わる。 

https://us02web.zoom.us/j/4707745321?pwd=T0Q2YzQxZ1ZsM3pUWTRsMGtOMEFxdz09
mailto:kawa@esco.jp

